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TRIBUNAL Nº 4 y 5                                                                            CALIFICACIÓN 
 

APELLIDOS:   

NOMBRE :  

DNI/TIE :  

 

 
Criterios de puntuación: Ítem Puntuación 

máxima 
1 punto por cada respuesta correcta. 1 10 
0,5 puntos por cada respuesta correcta. 2 5,5 
1 punto por la respuesta correcta. 3 1 
1 punto por la respuesta correcta. 4 1 
1 punto por la respuesta correcta. 5 1 
1 punto por la respuesta correcta. 6 1 
1 punto por la respuesta correcta. 7 1 
1 punto por la respuesta correcta. 8 1 
1 punto por la respuesta correcta. 9 1 
1 punto por la respuesta correcta. 10 1 
1 punto por la respuesta correcta. 11 1 
1 punto por la respuesta correcta. 12 1 
1 punto por cada respuesta correcta. 13 2 
1 punto por la respuesta correcta. 14 1 
1 punto por la respuesta correcta. 15 1 
4 puntos por la respuesta correcta. 16 4 
1 punto por la respuesta correcta. 17 1 
1 punto por la respuesta correcta. 18 1 
0,5 puntos por cada respuesta correcta. 19 2,5 
1 punto por la respuesta correcta. 20 1 
1 punto por la respuesta correcta. 21 1 
1,5 puntos por la respuesta correcta. 22 1,5 
1,5 puntos por la respuesta correcta. 23 1,5 
1 punto por cada una de las respuestas 
correctas emitidas. 

24 3 

2 puntos por la respuesta correcta. 25 2 
2 puntos por la respuesta correcta. 26 2 

  50 
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1. Señala si son verdaderas o falsas las siguientes afirmaciones: 
 V F 

La psicología es una pseudociencia (no sigue un método científico válido).   

El periodo sensoriomotor hace referencia a los dos primeros años de vida   

Freud y Jung son psicólogos pertenecientes a la psicología conductista   

El sistema límbico no coordina los actos reflejos más simples.   

Se le atribuye el inicio del estudio científico de la memoria al trabajo de Alois 
Alzheimer en 1950. 

  

El padre de la teoría de la neurona fue Camilo Golgi   

La Inteligencia emocional es un término que hizo popular Daniel Goleman   

Piaget es una de las figuras claves de la Psicología de la educación, pues 
aportó mucho al conocimiento sobre el desarrollo cognitivo de los niños. 

  

Se podría designar a Wundt (1832-1920) como el padre de la psicología 
científica. 

  

Abraham Maslow es una de las figuras claves de la Psicología Humanista   

 
 
2. Señala a qué ramas de la psicología pertenecen los distintos objetos de estudio o 

aplicaciones de la psicología. Coloca la letra de la respuesta correcta en su lugar. Hay una 
respuesta extra. 
 

A. Psicología Cognitiva B. Psicología del Deporte C. Psicología del Desarrollo 
D. Neuropsicología E. Psicología Educativa F. Psicología de la 

Personalidad 
G. Psicología del Trabajo H. Psicología General I. Parapsicología 
J. Psicología Forense K. Sexología L. Psicología Clínica 

 
 

1.Diagnóstico y tratamiento de trastornos mentales  

2.Estudio de la mente y el comportamiento humano en el ámbito 
laboral. 
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3.Aplicación de la psicología a la resolución de problemas de 
sexualidad. 

 

4.Investigación de los procesos psicológicos básicos como la 
percepción, la memoria, el pensamiento o la emoción. 

 

5. Cómo pensamos, cómo percibimos nuestro entorno, cómo nos 
comunicamos, cómo recordamos o aprendemos ...  

 

6. Estudio de los cambios psicológicos que experimenta todo ser 
humano a lo largo de su existencia 

 

7. Estudio de las variables psicológicas que inciden en el 
rendimiento deportivo con el fin de optimizarlo. 

 

8. Estudio del aprendizaje humano, en especial dentro de los 
centros educativos. 

 

9. Estudio la personalidad y su variación entre los individuos  

10. Elaborar informes sobre la salud mental de una persona 
acusada de un delito. 

 

11. Relacionar las lesiones cerebrales con los trastornos cognitivos 
y emocionales asociados. 

 

  
3. La parte señalada con el nº 6 es el… 

 
A. Tálamo.  
B. Hipotálamo. 
C. Hipocampo. 
D. Cerebelo. 
 
 
 

4. Bowlby es un autor referente en el estudio del… 
 

A. Apego 
B. Condicionamiento instrumental 
C. Genotipo 
D. De ninguna de las anteriores. 
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5.  Se considera normal el índice de masa corporal de: 
 

A. 16-19 
B. 20-25. 
E. 13-16.  
F. En ninguna de las anteriores. 

 
 
 

6. Las sustancias químicas que facilitan o inhiben la transmisión del impulso nervioso entre 
neuronas se llaman … 
 

A. Neurotransmisores.  
B. Neurorreceptores. 
C. Neuroinhibidores. 
D. Es indiferente, todos los anteriores son válidos. 

 
7. Uno de los acontecimientos históricos que más importancia ha tenido en el desarrollo del 

Psicodiagnóstico ha sido: 
 

A. Revolución rusa. 
B. Primera guerra mundial.  
C. Guerra civil española. 
D. Ninguna de las anteriores. 

 
8. La selección natural es fundamental en la teoría de: 

 
A. Lamarck. 
B. Darwin. 
C. Freud. 
D. Piaget. 

 
9. El conjunto de rasgos y órganos de un individuo forman el: 

 

A. Genotipo. 
B. Fenotipo. 
C. Senotipo. 
D. Prototipo. 

 
10. En cualquier proceso conductual del ser humano intervienen: 

 
A. El estímulo, el organismo y la respuesta.  
B. Los nervios motores. 
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C. Los sentidos. 
D. Ninguna de las anteriores, interviene el sentido común. 

 
 

11. El liderazgo de un grupo suele implicar: 
 
A. Resolver las tareas que aborda el grupo. 
B. Favorecer un clima emocional positivo dentro del grupo. 
C. Tanto A como B son válidas.  
D. Impedir que sobresalga alguien. 

 
12. Los roles de género: 

 
A. Son iguales en todas las culturas. 
B. Varían de acuerdo con la cultura.  
C. Los roles de género son inmejorables. 
D. No pueden cambiarse. 

 
13. Existen básicamente dos formas de tratamiento de los trastornos mentales: la medicación y la 

psicoterapia. Señala un tipo de fármaco y un método de psicoterapia y selecciona un trastorno 
sobre el que consideras que los prescribirían los médicos.     
    

 
14. Sigmunt Freud es el máximo exponente. ¿De qué corriente psicológica hablamos? 

 
A. Conductismo.  
B. Humanismo. 
C. Psicoanálisis. 
D. Cognitivismo. 

 
15. Los programas de modificación de conducta se asocian a … 

 
A. La psicología humanista. 
B. La psicología conductual. 
C. El psicoanálisis. 
D. La Gestalt. 

Fármaco Psicoterapia 

 
…………………………………………………… 
 

…………………………………………………… 

Prescrito para:  
…………………………………………………… 
 
…………………………………………………… 
 

 
Prescrita para: 
…………………………………………………… 
 
…………………………………………………… 
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TRAUMA PSICOLÓGICO POR EL MIEDO A LA GUERRA 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La actualidad nos ha presentado en los últimos meses un escenario al que no estábamos 
acostumbrados. La guerra en Ucrania reabre una herida a la que Europa no se ha 
enfrentado de forma directa desde la Segunda Guerra Mundial y eso trae consecuencias. 
 
Se habla mucho de la repercusión directa a nivel económico y social, pero se habla muy 
poco del aspecto psicológico que este conflicto puede tener en la población general y de 
las heridas que puede reabrir. 
 
La guerra provoca secuelas psicológicas, tanto de forma directa si afecta a una persona 
que se ve inmersa en este escenario, como indirecta, cuando no se vive esta experiencia, 
pero se escucha información o datos acerca de ella. Este tipo de daños no pueden pasar 
desapercibidos y es aquí donde la prevención puede jugar un papel destacado. 
 
 
 
 
Ahora bien, si el conflicto se encuentra a miles de kilómetros ¿puede realmente afectarnos 
a nivel psicológico? La respuesta es sí, pero teniendo en cuenta que la vivencia de esta 
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guerra será diferente en cada caso particular en función de múltiples variables, nuestra 
implicación, nuestras vivencias previas, la repercusión que ésta tenga en nuestro día a día, 
entre otras muchas. 

 
16. ¿Qué trastornos crees que pueden desarrollarse ante una guerra? Nombra dos de ellos, así 

como diferentes tratamientos y terapias psicológicas que ayuden a minimizar las 
consecuencias negativas ante el desarrollo de una guerra o conflicto. 
……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………… 

 

 

17.  De entre todos los tests de medida de la inteligencia emocional, el más aceptado es … 
 

A. El llamado MSCEIT que mide cuatro aptitudes.  
B. El conocido Test de Dominós. 
C. La tradicional Escala de Stanford-Binet. 
D. Los muy usados test de Wechsler, en sus versiones WISC y WAIS. 

 
18. Se llama cociente intelectual (CI) al cociente entre la edad mental y la edad cronológica, 

multiplicado por cien. Señala la respuesta correcta. 
 
A. Se considera la normalidad un CI de 100 y límite si el valor del CI oscila entre 70-79.  
B. Se considera superdotado una persona que tiene un CI de 115. 
C. Se considera deficiente profundo cuando la puntuación del CI resulta ser 69. 
D. Se considera un valor medio bajo a la puntuación de 90. 

 
 
 
 
 

19. Identifica cada descripción con su escala clínica.  
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20.   Si una expectativa es la causa que provoca su propia autorrealización, hablamos de … 

 
A. Profecía autocumplida. 
B. Efecto de primacía. 
C. Error de atribución. 
D. Consenso. 

 
21. El fenómeno por el que las primeras impresiones tienen un valor decisivo en la percepción 

global de una persona o hecho se llama …  
    

A. Profecía autocumplida. 
B. Efecto de primacía.  
C. Error de atribución. 
D. Consenso. 

 
22. Explica con tus palabras “¿Qué es el “estado de flow”? ¿Cuándo fluye una persona según el 

humanismo? 
 

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………… 

 

Escala clínica Descripción 

1. Hipocondría 

 
a. Infelicidad, pesimismo, falta de energía y 

autoconfianza, sentimiento de inutilidad. 
 

2. Masculinidad-
feminidad 

 
b. Adherencia o rechazo de los rasgos 

tradicionales de género. 
 

3. Introversión social 

 
c. Timidez, incomodidad en situaciones 

sociales. 
 

4. Paranoia 

 
d. Preocupación excesiva por la salud, 

quejas y debilidad crónica. 
 

5. Depresión 
e. Suspicacia y exceso de sensibilidad ante 

las críticas. 
 

Respuestas: 

1.  

2.  

3.  

4.  

5.  
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 Impacto psicológico de las redes sociales: ¿Cómo nos afectan? Las redes sociales pueden tener 
un impacto psicológico que depende del uso que le demos. En este texto, abordaremos los 
diferentes efectos que pueden tener las redes sociales como Facebook, Twitter, Instagram o 
Youtube y qué explicaciones puede haber para que tenga un impacto psicológico negativo. El uso 
de las redes sociales sigue creciendo considerablemente en los últimos años. Algunos datos 
recientes apuntan a 2 mil millones de usuarios en el mundo entero. La investigación ha observado 
un uso intensivo de éstas. Al menos entre los jóvenes, se ha visto que, entre los adolescentes 
estadounidenses, el 45% declara estar casi constantemente en línea  Por otro lado, las redes 
sociales también permiten la comunicación con personas que están en cualquier parte del mundo, 
facilitando el sentimiento de conexión y aumentando el sentimiento de bienestar social online. Esta 
conexión en línea puede facilitar también el bienestar en el mundo real. No obstante, como 
decíamos, el aumento en la monitorización y la comprobación constante puede desencadenar 
síntomas relacionados con trastornos psicológicos en algunas personas 
 

 
 
23 ¿En general, cuales crees que pueden ser las expresiones emocionales que manifieste una 
persona por el uso excesivo de las redes sociales?  

 
…………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………… 
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24.Identifica mecanismos de prevención para evitar los efectos negativos que pueda causar el 
uso excesivo de las redes sociales. 

 
…………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………… 

25. ¿Qué es el Mindfulness? ¿Cuáles son sus beneficios para la salud mental? 
 
…………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………… 

 
26.En el supuesto de un diagnóstico de trastorno de ansiedad, ¿qué formas de ansiedad 
podríamos encontrarnos según establece el DSM-V?  

…………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………… 

 
 

 


